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MENSAIJE A LA COMUNIDAD

El Departamento de Salud cumpliendo con su deber constitucional de velar por la salud y
bienestar de la poblacién, contempla en su preparacién ante emergencias y desastres miiltiples aspectos.
Estos incluyen el apoyo a las comunidades en |a preparacidn en temas relacionados a la Salud Piblica, Con
este fin, se ha disefiado este documento titulado "Gufa de Salud Publica en Emergencias y Desastres”, Esta
gula busca orientar y empoderar a la comunidad para que tenga acceso a las herramientas basicas que le
permita una mejor preparacion y respuesta, en temas de salud, ante diferentes tipos de desastres.
Mediante la aplicacion de estas estrategias, los miembros de la comunidad podrén protegerse a sl mismos,
a sus familiares y demds miembros de la comunlidad.

Los desastres afectan miles de personas cada afio en diferentes partes del mundo. Cada tipo de
desastre presenta caracteristicas diferentes y pueden tener diversos efectos en las comunidades, Es por
ello, que esta guia ofrece infarmacién relacionada al kit basico de suministros, recomendaciones para la
poblacién con condiciones de salud o necesidades especiales, el plan de comunicacién familiar, asf como
las medidas de precaucion universales y medidas especificas por tipo de emergencia que nos ayudard a
prepararnos para reducir el impacto en la salud ante estos eventos,

Firmado en San Juan de Puerto Rico, hoy [ de Juosy o del *©l f
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/ éfa Radrl’guezMercadu, MD, FAANS, FACS

Secretario de Salud
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¢POR QUE DEBEMOS PREPARARNOS?

FEMA Photo by Zachary Kittrie - Nov 07, 2011

Nuestra Isla puede ser afectada por eventos impredecibles, que pueden poner en riesgo la vida 'y
la propiedad. A estos eventos se les llama emergencias, ya que requieren una respuesta inmediata de
todos los miembros de la comunidad. Conocer sobre el tipo de desastres o emergencias que se pueden
producir en Puerto Rico forma parte de nuestra preparacion. Algunas de estas emergencias son:
huracanes, inundaciones, terremotos, tsunamis, olas de calor y/o epidemias o pandemias. Es imposible
predecir, cuando o cdmo se producira una emergencia. Sin embargo, el estar preparados puede ayudar a
reducir el miedo, la ansiedad y las pérdidas que acompafian un desastre.

Las emergencias tienen impacto en la salud del ser humano, y es necesario que tu y tu familia
estén preparados y planifiquen qué hacer antes, durante y después de un evento. Esta guia ha sido
disefiada con el fin de apoyar los procesos de preparaciéon de las familias ante cualquier tipo de
emergencia, desde la perspectiva de la salud publica. En ella encontrards informacion relacionada al kit
basico de suministros, recomendaciones para la poblacién con condiciones de salud o necesidades
especiales, el plan de comunicacién familiar, asi como las medidas de precaucién universales y medidas
especificas por tipo de emergencia. Es importante, que al preparar tu plan de emergencia tomes en
consideracion las condiciones y situaciones particulares de salud de cada miembro de tu familia.



PREPARACION EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

Nunca se estd demasiado preparado para enfrentar una emergencia. Es nuestra responsabilidad
mantener al dia el kit basico de suministros, seguir las recomendaciones para la poblacion con
condiciones de salud o necesidades especiales, elaborar un plan de comunicacién familiar ante una
emergencia y estar informados correctamente. Una preparacidon adecuada, nos ayuda a reducir el
impacto ante una posible emergencia o desastre.

KIT BASICO DE SUMINISTROS

Ten en cuenta las necesidades particulares de tu familia y asegurate que tengan suficientes
suministros para al menos 10 dias. (Ver apéndice A, p. 13) Un kit bdsico de suministros de emergencia
incluye:

= 1 galdn de agua potable por persona por dia
= Alimentos no perecederos para por lo menos 10 dias por persona
=  Abrelatas manual

" Medicamentos recetados y sin receta

= Dinero en efectivo

= Baterias

= Linternas o lamparas solares

® Radio de bateria o de manivela

= Celular con cargador y bateria externa

= Articulos de higiene personal

=  Alimento para mascotas y agua adicional

® Copia de documentos importantes

CONDICIONES DE SALUD O NECESIDADES ESPECIALES

La poblacion que padece de condiciones de salud o alguna necesidad especial debe prepararse con
los suministros necesarios para atender sus padecimientos de salud antes, durante y después de una
emergencia o desastre, en su hogar o ante la eventualidad de tener que trasladarse a un refugio.

= Pacientes dependientes de oxigeno: necesitaran una fuente eléctrica y/o reserva de cilindros de
oxigeno. También, deben preguntar a su proveedor de salud cual es su plan para reemplazar su
suministro de oxigeno después de una emergencia o desastre.

= Pacientes dependientes de insulina: necesitardn una fuente eléctrica de reserva para mantener
refrigerada la insulina. (Ver apéndice B, p. 25)



Mujeres embarazadas (de alto riesgo o de 36 semanas o mas): deben consultar a su médico si
consideran necesario refugiarse en una facilidad de salud.

Pacientes inmoviles o postrados en cama: deben asegurarse de que su cuidador estara con ellos
durante la emergencia.

Pacientes que utilicen medicamentos de rutina: deben guardar un suministro de por lo menos
dos semanas.

Pacientes de dialisis: necesitaran recibir didlisis justo antes del paso de la emergencia. Deben
hablar con su proveedor para establecer qué hacer luego del evento.

Pacientes con condiciones cardiacas: deben tener el equipo para monitorear la presion arterial.
Pacientes asmaticos: deben tener suministros de los medicamentos y deben llevar sus maquinas
de terapia respiratoria consigo a los refugios para garantizar el tratamiento necesario.

Si se mobiliza a un refugio con infantes y/o menores lleve la leche de formula para el/la nifio(a)
Notifica al personal del refugio si padeces de alguna enfermedad o presentas algin sintoma.
Ademas, no olvides llevar tus medicamentos.

PLAN DE COMUNICACION FAMILIAR

Es probable que tu familia no esté junta cuando ocurra un desastre, de modo que deben planificar
cémo se van a comunicar, como volveran a reunirse y decidir lo que hardn en diferentes situaciones.

Identifica un lugar de encuentro en caso de que no pueden regresar al hogar.

Ten a la mano datos de cada miembro de tu familia como nombre completo, nimero de seguro
social, informacidon médica importante, celular si lo tiene. Recuerda mantener esa informacion
actualizada.

Es importante tener una tarjeta de informacidn de salud actualizada para casos de emergencia.
La misma debe incluir: informacién personal, nombre y teléfono del médico, condiciones médicas,
alergias y lista de medicamentos.

Cada miembro de la familia debe llevar consigo una copia de estos datos importantes.

Identifica un contacto para facilitar la comunicacién durante una emergencia, entre los miembros
de la familia que estén separados. Avisa a tus familiares y amigos que los has incluido como
contactos de emergencia.

Identifica el refugio mas cercano en caso de un desalojo e inférmale a tu familia de la ubicacién.

No olvides incluir a tus mascotas en tu plan familiar

Aqui puedes descargar tu plan de comunicaciones familiar:

https://www.fema.gov/media-library-
data/85e40cf8776a509064abc3a37dfc868a/MakeAPlan Parent Spanish 508.pdf




MANTENTE INFORMADO

Tras una emergencia o desastre es importante mantenerte alerta a los comunicados de las
autoridades y las medidas establecidas por el Negociado para el Manejo de Emergencias y el
Departamento de Salud.

Numeros de teléfono que necesitas en caso de una emergencia:

= Negociado de Sistema de Emergencia 9-1-1

= Negociado para el Manejo de Emergencias y

Administracion de Desastres (787) 724-0124

® Departamento de Salud (787) 765-2929
= Centro Médico (787) 777-3535
® Negociado del Cuerpo de Emergencias Médicas (787) 775-1211 6 (787) 749-8121
= Linea PAS de ASSMCA 1-800-981-0023
® Cruz Roja de Puerto Rico (787) 758-8150
= Banco de Sangre (787) 751-6161
= Autoridad de Energia Eléctrica (787) 521-3434
= Autoridad de Acueductos y Alcantarillados (787) 620-2484
" Negociado de la Policia (787) 343-2020
= Negociado del Cuerpo de Bomberos (787) 343-2330

Directorio paginas web:

= Departamento de Salud: www.salud.pr.gov

® Temporada de Huracanes 2018: www.temporadadehuracanes.pr.gov

Directorio redes sociales:

® Departamento de Salud
o Facebook: https://www.facebook.com/deptsaludpr
o Twitter: https://twitter.com/DeptSaludPR
= Oficina de Preparacion y Coordinacidn de Respuesta en Salud Publica

o Facebook: https://www.facebook.com/preparadosensaludpublica/

o Twitter: https://twitter.com/PRpreparado




TIPOS DE EMERGENCIA

Las emergencias en Puerto Rico (huracanes, inundaciones, olas de calor...) no sélo producen
grandes desastres, también pueden ocasionar enfermedades y emergencias que ponen en riesgo nuestra
salud. Conocer sobre el tipo de desastres o emergencias que se pueden producir en Puerto Rico forma
parte de nuestra preparacion.

HURACANES

Los huracanes son un tipo de ciclén tropical que afectan al Caribe, al Atlantico y al Pacifico Este.
Los ciclones tropicales son sistemas de baja presion que se desarrollan sobre aguas tropicales y
subtropicales, que tienen una circulacién organizada y un nucleo célido y definido. Los huracanes son
clasificados en cinco categorias. Durante este tipo de evento se pueden presentar vientos fuertes, lluvias
torrenciales, deslizamientos e inundaciones. La temporada oficial de desarrollo de estos eventos
atmosféricos se extiende desde el 1 de Junio hasta el 30 de Noviembre de cada afio.

Medidas de prevencion para la salud publica:

=  Bebe agua apta para el consumo humano. (Ver apéndice B, p. 19)

= Evita caminar descalzo en las afueras de tu hogar ya que puedes contaminarte o lesionarte debido
a los escombros resultantes del huracan.

® Mantén un kit de primeros auxilios para tratar cortaduras o heridas pequefias. (Ver apéndice B,
p. 49)

= Desinfecta las cisternas antes de afiadir agua y/o después de que las mismas haya estado en
contacto con agua proveniente de inundaciones o con contaminantes traidos por las lluvias
torrenciales.

= Mantén las manos limpias mediante el uso de agua y jabdn. Si no tienes acceso a agua limpia o
jabon use “hand sanitizer” con un contenido de al menos 60% de alcohol. (Ver apéndice B, p. 21)

= Elimina el agua acumulada después del huracan ya que la misma favorece la propagacién de
mosquitos, que pueden trasmitir el Zika, Dengue y/o Chikungufia. (Ver apéndice B, p. 39)

= Protéjete de las picaduras de mosquitos usando repelente o ropa que cubra la mayor parte del
cuerpo como: pantalones largos y blusas o camisas de manga larga.

= Sipresentas fiebre o diarrea acude al centro de salud mas cercano.

® Monitorea la aparicion de hongos en tu hogar, después del huracan y eliminalos efectivamente.
(Ver apéndice B, p. 27)

® Evita el envenenamiento por mondxido de carbono. Instala el generador eléctrico y las maquinas
a base de gasolina en el exterior de tu hogar y a mds de 20 pies de ventanas, puertas o ductos.
(Ver apéndice B, p. 29)

®* No compartas articulos personales como prendas de vestir, toallas o ropa de cama si te
encuentras en un lugar publico o refugio. (Ver apéndice B, p. 45)

= Site encuentras en un lugar publico o refugio y presentas sintomas de catarro usa una mascarilla
para evitar contagiar a otras personas y visite a su médico.
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Proteje a tus mascotas antes, durante y después de una emergencia. (Ver apéndice B, p. 47)

No consumas alimentos que tengan olores desagradables o que no se vean aptos para el
consumo. (Ver apéndice B, p. 23)

Elimina la comida enlatada que luzca extrana. Es decir, que esté golpeada, inflada o abierta.
Elimina los alimentos previamente congelados y comida perecedera que haya estado en
temperaturas sobre los 40 grados Fahrenheit, por mas de dos horas.

INUNDACIONES

Las inundaciones se definen como la acumulacidn inusual de agua sobre el suelo causado por
huracanes, mareas altas, lluvias torrenciales, entre otros factores (Environmental Glossary, 2014). A
menudo, las inundaciones no solo traen una cantidad significativa de agua sino que también traen rocas,
escombros, barro, contaminantes y otros objetos que pueden causar dafnos.

Medidas de prevencion para la salud publica:

Monitorea la aparicién de hongos en tu hogar, después del huracan y eliminalos efectivamente.
(Ver apéndice B, p. 27)

Evita caminar descalzo en las afueras de tu hogar ya que puedes contaminarte o lesionarte debido
a las aguas provenientes de las inundaciones.

Desinfecta la cisterna antes de afiadir agua y/o después de que la misma haya estado en contacto
con agua provenientes de las inundaciones.

Desinfecta tu hogar con cloro si tu casa fue afectada por las inundaciones.

Los recipientes para almacenar agua deben mantenerse cerrados en todo momento, sin ser
expuestos al sol.

No camines por lugares inundados. Seis pulgadas (15 centimetros) de agua son suficientes para
hacerte caer. Ademas, el agua puede estar contaminada o cargada eléctricamente.

Elimina la comida enlatada que luzca extrafia. Es decir, que esté golpeada, inflada o abierta. (Ver
apéndice B, p. 23)

Elimina los alimentos previamente congelados y comida perecedera que haya estado en
temperaturas sobre los 40 grados Fahrenheit por mas de dos horas.

Mantén las manos limpias mediante el uso de agua y jabdn. Si no tienes acceso a agua limpia o
jabon usa "hand sanitizer” con un contenido de al menos 60% de alcohol. (Ver apéndice B, p. 21)
Mantén un kit de primeros auxilios para tratar heridas pequenias. (Ver apéndice B, p. 49)

Elimina el agua acumulada después de la inundacién ya que la misma favorece la propagacién de
mosquitos que pueden trasmitir el Zika, Dengue y/o Chikungufia. (Ver apéndice B, p. 39)
Protéjete de las picaduras de mosquitos, usando repelente o ropa que cubra la mayor parte del
cuerpo como pantalones largos y blusas o camisas de manga larga.

Usa botas a prueba de agua y guantes para evitar que el agua contaminada tenga contacto con tu
piel.

Nunca mezcles desinfectantes a base de amonio con cloro. Esta solucién crea vapores toxicos.
Elimina objetos que no pueden ser lavados y desinfectados con cloro, como por ejemplo:
colchones (mattresses), almohadas, alfombras, entre otros.



TERREMOTOS

Un terremoto es el movimiento de tierra causado por el contacto o choque entre placas
tectdnicas. Este movimiento puede causar el colapso de estructuras, interrupcién de servicios, fuegos,
inundaciones, deslizamientos y/o tsunamis.

Medidas de prevencion para la salud publica:

Prepara suplidos de emergencias y pre-identifique posibles peligros en tu hogar durante y
después del terremoto.

Escribe cualquier necesidad, limitacién, incapacidad o medicamento que necesites en un papel en
tu "wallet” o cartera.

Mantén un kit de primeros auxilios para tratar heridas o cortaduras pequefias. (Ver apéndice B,
p. 49)

Asegurate de tener un plan para tu mascota, incluyendo el pre-identificar refugios que permitan
la entrada de mascotas, por si debes desalojar tu residencia después de una emergencia. (Ver
apéndice B, p. 47)

Si percibes olor a gas en tu hogar después del terremoto, abre ventanas y puertas, desaloja
inmediatamente el lugar y reporta el mismo a las autoridades.

Usa botas o zapatos cerrados para evitar cortaduras causadas por vidrios rotos o escombros.
Manténte alejado de estructuras derrumbadas o parcialmente derrumbadas. Si sospechas que tu
hogar es inseguro, no entres al lugar.

No bajes el contenido de los “toilets™ si sospechas que ha habido dafo en las tuberias.

Elimina la comida enlatada que luzca extrafia. Es decir, que esté golpeada, inflada o abierta. (Ver
apéndice B, p. 23)

Elimina los alimentos previamente congelados y comida perecedera que haya estado en
temperaturas sobre los 40 grados Fahrenheit por mas de dos horas.

Mantén las manos limpias mediante el uso de agua y jabdn. Si no tienes acceso a agua limpia o
jabon usa "hand sanitizer” con un contenido de al menos 60% de alcohol. (Ver apéndice B, p. 21)
Elimina el agua acumulada después de la inundacion ya que la misma favorece la propagacién de
mosquitos que pueden trasmitir el Zika, Dengue y/o Chikungufia. (Ver apéndice B, p. 39)
Protéjete de las picaduras de mosquitos usando repelente o ropa que cubra la mayor parte de tu
cuerpo como pantalones largos y blusas o camisas de manga larga.

TSUNAMI

Los tsunamis son una serie de olas de gran magnitud que pueden ser causadas por terremotos,
deslizamientos, erupciones volcanicas, entre otros. Estas olas pueden sobrepasar los 100 pies de altura
causando grandes dafos a la vida y la propiedad en los lugares costeros.

Medidas de prevencion para la salud publica:

Inférmate sobre si tu hogar, lugar de trabajo, escuela u otros lugares que frecuentas se
encuentran en zonas vulnerables en caso de tsunami.



Mantén un kit de primeros auxilios para tratar heridas pequefias. (Ver apéndice B, p. 49)

Aléjate de las zonas costeras después de un terremoto.

Manténte lejos de las zonas evacuadas o afectadas por el tsunami hasta que las fuentes oficiales
se aseguren de que se encuentran fuera de peligro.

Monitorea la aparicién de hongos en tu hogar, después de la inundacién y eliminalos
efectivamente. (Ver apéndice B, p. 27)

Evita caminar descalzo en las afueras de tu hogar ya que puedes contaminarte o lesionarte debido
a las aguas provenientes de las inundaciones.

Desinfecta la cisterna después de que la misma haya estado en contacto con agua provenientes
de las inundaciones.

Desinfecta tu hogar con cloro si tu casa fue afectada por las inundaciones.

No entres en lugares inundados. Seis pulgadas (15 centimetros) de agua son suficientes para
hacerte caer. Ademas, el agua puede estar contaminada o cargada eléctricamente.

Elimina la comida enlatada que luzca extrafia. Es decir, que esté golpeada, inflada o abierta. (Ver
apéndice B, p. 23)

Elimina los alimentos previamente congelados y comida perecedera que haya estado en
temperaturas sobre los 40 grados Fahrenheit, por mas de dos horas.

Mantén las manos limpias mediante el uso de agua y jabdn. Si no tienes acceso a agua limpia o
jabon usa "hand sanitizer” con un contenido de al menos 60% de alcohol. (Ver apéndice B, p. 21)
Elimina el agua acumulada después de la inundacién ya que la misma favorece la propagacién de
mosquitos que pueden trasmitir el Zika, Dengue y/o Chikungufia. (Ver apéndice B, p. 39)
Protéjete de las picaduras de mosquitos usando repelente o ropa que cubra la mayor parte del
cuerpo como pantalones largos y blusas o camisas de manga larga.

OLA DE CALOR

Una ola de calor es un periodo extendido de altas temperaturas, a menudo acompafiado de alta
humedad. El calor extremo puede ser mas peligroso para las personas mayores, los nifios pequefios y las
personas que estan enfermas o en sobrepeso.

Medidas de prevencion para la salud publica:

Si realizas actividades al aire libre, usa bloqueador solar y toma mucha agua.

Cuando hagas ejercicio, toma bebidas deportivas que repongan las sales minerales del cuerpo, las
cuales se pierden al sudar excesivamente.

Cambia tu rutina de ejercicios para la tarde, cuando las temperaturas estén mas frescas.
Protégete de las picaduras de mosquitos usando repelente. (Ver apéndice B, p. 39)

Ponte ropa ancha de colores claros.

Evita atuendos de materiales como el "polyester". Este material aumenta la temperatura del
cuerpo, puede causar irritacion en la piel y excesiva sudoracién.

Mantén cerradas las cortinas de las ventanas que reciben sol durante la mafana o la tarde.
Nunca permanezcas sentado en un carro estacionado, ni dejes a tu mascota dentro del carro.



Mantente dentro de un lugar con aire acondicionado por el mayor tiempo posible.

EPIDEMIAS/PANDEMIA DE INFLUENZA

Las enfermedades infecciosas pueden ser causadas por bacterias, virus, hongos, parasitos, priones
o sus productos téxicos. Una emergencia por enfermedad infecciosa puede ocurrir debido a la aparicién
de algun brote endémico, enfermedad emergente o reemergente. En Puerto Rico, la Influenza es una de
las enfermedades de gran preocupacién para la salud publica de la Isla.

En caso de una epidemia de influenza:

Lavate las manos con agua y jabdn preferiblemente o “hand sanitizer” (al 60% de alcohol 0 mas -
leas la etiqueta del producto). Frota fuertemente las manos por ambos lados y asegurate de lavar
las ufias, entre los dedos y las mufiecas, por al menos 20 segundos. Esto se debe hacer: antes de
comer, después de toser, al tocar superficies que se tocan con frecuencia como nevera, puertas,
guia del carro, cafetera, juguetes, teléfono, tablet, computadora etc. (Ver apéndice B, p. 21)
Cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser o estornudar o con la parte interior
del codo, NUNCA CON LA MANO. Bota el panuelo al zafacén y lavate las manos.

Limpia y desinfecta las superficies que se tocan con frecuencia.

Evita el contacto con personas enfermas.

Si tu o algun familiar tienen sintomas de Influenza, guarden reposo en su casa hasta 24 horas
después de que haya desaparecido la fiebre SIN MEDICAMENTOS. Si la enfermedad empeora,
visita a tu médico.

En caso de una pandemia de influenza, ademas de las medidas mencionadas anteriormente debes:

Evitar espacios que reldnan a mucha gente en lugares cerrados como puede ser el centro
comercial, el cine, conciertos, instituciones religiosas, parques, eventos deportivos etc. Esto es lo
gue se conoce como medida de distanciamiento social. Esta medida reduce el contacto, aumenta
la distancia entre personas para disminuir el contagio y ayuda a controlar la enfermedad.
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CHECKLIST: KIT BASICO DE SUMINISTROS DE EMERGENCIA

Cada familia es Unica y puede tener necesidades particulares que no estdn incluidas en esta lista.
Aseglrate que tengan suficientes suministros para 10 dias. Si tu o alguien de tu familia padece de
condiciones de salud o alguna necesidad especial, deben prepararse con los suministros necesarios para
atender los padecimientos de salud antes, durante y después de una emergencia o desastre.

Un kit basico de suministros de emergencia debe incluir:
D 1 galén de agua potable por persona por dia
D Alimentos no perecederos para por lo menos 10 dias por persona
D Abrelatas manual
D Medicamentos recetados y sin receta
D Dinero en efectivo
D Baterias
I:l Linternas o ldmparas solares
D Radio de bateria o de manivela
I:l Celular con cargador y bateria externa
I:l Articulos de higiene personal
D Alimento para mascotas y agua adicional
D Copia de documentos importantes

D Necesidades particulares:

13
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APENDICE B: MATERIAL EDUCATIVO
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Como desinfectar
el agua

Después de un desastre natural, Escuche los anuncios de las

es posible que el agua no sea apta autoridades locales para saber si
para consumir. puede usar el agua.

( ) Con un poco de cloro, el agua se puede usar de
forma segura.

Si el agua de la pluma es clara:
1. Use cloro casero sin olor.
2. Eche 8 gotas de cloro casero sin olor en 1 galon de agua.
3. Mezcle bien y espere 30 minutos 0 mas antes de beber el agua.

Recuerde que puede ser necesario desinfectar los
recipientes antes de usarlos para guardar el agua limpia:

. Use cloro casero sin olor.
. Eche 64 gotas de cloro casero en 1 cuarto de galdn (4 tazas) de agua.

. Eche la solucion en un recipiente limpio para almacenar y agite bien para
asegurarse de que el liquido cubra todo el interior del recipiente.

. Deje reposar al menos 30 segundos y luego vacie el recipiente.

. Deje secar al aire 0 enjuague con agua clara que ya ha sido desinfectada,
Si la hay.

g b WIN =

H Nunca mezcle cloro con amoniaco ni con otros productos
de limpieza.

B Cuando use cloro, abra puertas y ventanas para que el
lugar se ventile.

Para obtener mas informacion sobre el agua que se
puede consumir después de un desastre natural, visite

https://www.cdc.gov/healthywater/emergency/es/
drinking/making-water-safe.html
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B I Updated Oct 11,2017

Después de un desastre natural, es posible que el agua no sea apta
para uso ni consumo.

‘ Use agua embotellada cuando se lo indiquen.

‘ ‘ Si no tiene agua embotellada, hierva el agua. Déjela hervir por lo menos

3 minutos (comience a contar cuando el agua alcance su punto de
Cosas que ebulliciobn constante). Espere |o suficiente para que se enfrie antes de
debe hacer beberla. Hervir el agua mata los gérmenes.

‘ Escuche los anuncios de las autoridades locales para saber qué hacer.

‘ Use agua potable para el cepillado de dientes.

¢

‘ Amamantelo o use féormula preparada.

como ‘ Si necesita agua para preparar la férmula, use solo agua embotellada
: hasta que las autoridades le indiquen que el agua de la pluma se puede
alimentar a consumir

su bebé

% Evite tomar agua de una fuente no potable.

X Evite lavar platos, utensilios para comer, utensilios de cocina, juguetes y
bobos y mamaderas de ninos si el agua no es potable.

Para obtener mas informacion sobre el agua que se
puede consumir después de un desastre natural, visite

https://www.cdc.gov/healthywater/emergency/es/
drinking/making-water-safe.html
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Lavese las manos

Durante una emergencia, mantener las manos limpias puede ayudar a que usted y

los demas se mantengan sanos.

Manténgase sano
lavandose las manos
varias veces al dia:

ANTES DE...
e Preparar la comida

e Comer

e Atender a alguien que
esté enfermo

e Tratar una cortadura o
herida

DESPUES DE...
e |ral bano

» Cambiar pafales o
limpiar a un nifo que
haya ido al bafio

e Sonarse la nariz, toser o
estornudar

* Tocar animales, sus
alimentos o0 excrementos

* Manipular la comida o los
bocadillos para mascotas

e Tocar basura

CS283831-B

Lavarse las manos con agua limpia y jabon es la mejor manera
de eliminar los gérmenes que pueden enfermarlos a usted y a los
demaés. Si no tiene agua limpia ni jabon , use un “hand sanitizer” de
por lo menos un 60% de alcohol. Aseglrese de lavarse las manos

después de usar “hand sanitizer” 3 veces.

GOBIEEND DE PUERTO

Deparamente de Salad

;Cuadl es la forma
correcta de lavarse las
manos?

1.

Mojese las manos con
agua corriente limpia
(tibia o fria) y enjabonelas.

. Frétese las manos con

jabdn, formando espuma.

. Frote todas las

superficies, incluidos los
dedos, entre los dedos,
debajo de las unas, las
palmasy el dorso de las
manos.

. Siga frotandose las

manaos por al menos 20
segundos. ¢Necesita un
reloj? Tararee dos veces
la cancion “Cumpleanos
feliz".

. Enjuaguese bien las

manos con agua
corriente.

. Séguese las manos con

una toalla limpia o al aire.

www.cdc.gov/handwashing/esp
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Después de una inundacién o un corte de Lea y siga cuidadosamente las instrucciones
electricidad, es posible que algunos alimentos que aparecen a continuacion.
no sean seguros y deban botarse a la basura.

Bote a la basura los alimentos perecederos (como carnes, pescados, huevos, leche
y sobras) que estén en el refrigerador si no tuvo electricidad por 4 horas o mas.

Haga lo siguiente con los alimentos o recipientes que pudieron haber estado
en contacto con el agua de la inundacion o tormenta.

Bote los siguientes alimentos a la basura:
e alimentos que tengan olor, color o textura inusuales;
¢ alimentos enlatados o envases que estén hinchados, abiertos o abollados;
e alimentos que no estén en envases o latas a prueba de agua;
e alimentos enlatados en casa;
e alimentos en envases de cartdn (como jugos, leche y formula de bebé);

e alimentos en envases con tapas de rosca, tapas a presion, tapas endentadas,
tapas de media rosca, tapas abatibles y tapas que abren con boton.

Bote las siguientes cosas a la basura:
e tablas de cortar de madera;
e mamaderas de biberonesy chupetes.

Limpie y desinfecte las cosas que toquen alimentos
siguiendo un proceso de cuatro pasos:

1. Lavelas con agua limpia y jabon.

2. Enjuéguelas con agua limpia.

3. Desinféctelas al sumergirlas durante un minuto en una solucion de 1 taza
de cloro en 5 galones de agua limpia.

4. Déjelas secarse al aire. NO use un pafio para secar los utensilios.

Si tiene dudas, botelo.

Para obtener mas informacion sobre alimentos y
agua seguros después de un desastre natural, visite:

www.cdc.gov/es/disasters/hurricanes/
foodwater.html
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PARA LA DIABETES

Prepara un kit portatil de emergencia,
isotérmico y a prueba de agua, que
contenga los siguientes elementos:

D Lista de los siguientes articulos:

* Tipo de diabetes (1 6 2)

* Todas tus afecciones médicas, alergias y
cirugias previas

* Todos los medicamentos (incluyendo la
informacion de contacto de la farmacia, la
informacion de prescripcion activa y de los
medicamentos que pueden ser surtidos de nuevo)

* Medicamentos anteriores para la diabetes y la
razén por la cual dejaste de usarlos

* Informacion de contacto de todos tus

proveedores de atencion médica, y por lo
menos dos contactos de emergencias

D Una carta de tus proveedores de atencion médica
con el régimen mas reciente de medicamentos para
la diabetes (especialmente si estas usando insulina)

Los resultados de laboratorio méas recientes
(especialmente los examenes de la A1C, el rifion
y el higado)

Siempre y cuando sea posible, un suministro
de 30 dias de todas las medicinas orales o
inyectables para la diabetes, asi como todas las
demas afecciones médicas

* Incluye insulina y un kit de emergencia para la

hipoglucemia grave, si ha sido prescrita
(siempre revisa la fecha de vencimiento)

Suministros para pruebas de glucosa en la
sangre Y, si es posible, 2 medidores de glucosa
con baterias adicionales

Un refrigerador y por lo menos 4 paquetes de gel
que se puedan volver a refrigerar para almacenar
insulina y medicamentos inyectables sin usar

* Nota: No uses hielo seco y evita congelar
el medicamento

American College of Endocrinology junto
con Lilly Diabetes te presenta el Plan EmPower
de Emergencia para la Diabetes.

Botellas plasticas o contenedores de elementos
punzantes para guardar jeringas, agujas y lancetas

Fuente de carbohidratos para tratar las reacciones
de hipoglucemia (por ejemplo, tabletas de glucosa,
cajas de jugo de 6 onzas, gel de glucosa, refresco
no dietético, azucar, miel o caramelos duros)

D Un suministro de 2 dias de alimentos no

perecederos (por ejemplo, mantequilla de mani
o galletas de queso, batidos o barras de cereal
para reemplazar las comidas, etc.)

Por lo menos un suministro de agua embotellada
para 3 dias

Boligrafo/lapiz y cuaderno para registrar el nivel
de azucar en la sangre, otros resultados de
pruebas y cualquier nueva sefial/sintoma que
sugiera que tienes problemas de salud

Suministros de primeros auxilios, tales como vendas,
hisopos de algodon, gasas y medicamentos topicos
(antibiéticos en pomadas o cremas)

Otras recomendaciones:

Usa zapatos en todo momento y examina tus pies a
menudo para asegurarte de que no tienes cortadas,
llagas, enrojecimiento, hinchazdn, ampollas, callos
y ufias infectadas o alguna condicion inusual.

Asegurate de estar al dia con todas tus vacunas,
incluyendo la del tétanos.

D Empaca ropa cémoda de més, incluyendo ropa interior.

Lleva un teléfono celular con un cargador extra o
baterias adicionales, tanto para ti como para los
miembros de tu familia.

Elige un lugar de reunién designado en caso
de que te separes de tu familia y no puedas
contactarlos por teléfono.

www.mydiabetesemergencyplan.com

A AV AV AV AV AV AV &V AV &YV &V &V B A S & & 4



Esta pdgina ha sido dejada en blanco intencionalmente.

26



ELIMINAR LOS “(mﬁns

% Protéjase
Péngase equipo de proteccion personal (guantes,

mascarilla, gafas) para protegerse los ojos, la nariz, la
boca y la piel.

(]
w iBotelo! Todo lo que se haya mojado con agua de inundacién y no se

iSaquelo! pueda limpiar y secar por completo en un plazo de 24 a 48 horas
debe ser retirado. Saque fotos de los articulos desechados para
presentarlas con los reclamos al seguro.

1 Seque al Abra todas las puertas y ventanas cuando esté
aire libre trabajando, y cuando salga, deje abiertas todas las que
pueda, siempre que sea seguro.

Cuando sea seguro usar la electricidad, utilice
ventiladores y deshumidificadores para eliminar la
humedad.

No mezcle los Si usa productos de limpieza, no los mezcle. NO mezcle
productos de cloro y amoniaco porque puede crear vapores toxicos.
limpieza

Lave con agua y detergente. Remueva el hongo que pueda

4 Restriegue ver. Seque de inmediato.
= las superficies

Arregle por completo el problema con el agua y elimine todo

A el hongo antes de pintar o colocar masilla. Aplicar pintura o
. Nolo cubra, masilla sobre el hongo no evitara que se multiplique.

Seque su casa y todo lo que haya
posible, dentro de las 24 a 48 horz
Séquelo por
completo

https://www.cdc.gov/es/disasters/mold/index.html
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CUANDO NO HAY ELECTRICIDAD, LA PLANTA
ELECTRICA DEBE ESTAR AFUERA DE SU CASA

Las plantas eléctricas portatiles producen un gas toxico
llamado monéxido de carbono (CO). EI CO es un gas sin olor ni
color que produce la muerte sin dar ninguna advertencia.
Cientos de personas mueren y miles se enferman todos los
anos a causa de este gas. Siga estos pasos para proteger a su
familia.

PLANTAS ELECTRICAS PORTATILES

¢/ Nunca use la planta eléctrica dentro de su casa o la
marquesina, incluso si las puertas y ventanas estan
abiertas.

v/ Siempre coloque la planta eléctrica afuera de la
casa, al menos a 20 pies de las puertas y ventanas.

DETECTORES DE CO

v/ Instale detectores de CO que funcionen con baterias
cerca de cada cuarto de su hogar.

v/ Aseglrese de verificar con frecuencia que los
detectores de CO funcionen correctamente.

INTOXICACION POR MONOXIDO
DE CARBONO (CO)

L]
DETECTOR
DE CO

NOSEPUEDE  NOSEPUEDE  NOSEPUEDE SE PUEDE
VER OLER OIR EVITAR

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention
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Como cuidarse y cuidar a tu familia

despues de un desastre

Después de un desastre, es importante
que cuides tu salud emocional. Presta
atencion a la forma en que tu y tu familia

Medidas para tu cuidado personal
e Cuida tu cuerpo y cuida tu salud lo mejor posible.

» Trata de comer alimentos saludables, descansar
y dormir lo suficiente, hacer ejercicio con
regularidad y evitar las drogas y el alcohol.

e Conéctate

» Comparte lo que sientes con un familiar o amigo.
Mantén tus relaciones y confia en tu red de apoyo.

e Toma descansos

» Busca tiempo para relajarte. Trata de volver a
realizar las actividades que disfrutas.

e Mantente al tanto

» Presta atencién a los avisos con la informacion
actualizada de fuentes oficiales.

e Evita la sobrecarga de noticias

» Modera el tiempo en que ves o escuchas noticias
o los comentarios de las redes sociales sobre
el desastre.

e Pide ayuda

» Habla con un clérigo, un consejero o un médico,
o llama a la linea de ayuda PAS de ASSMCA al
1-800-981-0023 o al 1-888-672-7622 TDD, 24
horas al dia, 7 dias a la semana.

» También puedes llamar a la linea de SAMHSA
para ayuda emocional por desastres 1-800-985-
5990 o enviar el mensaje de texto “Hablanos” al
66746. (Las personas sordas o con problemas
de audicion pueden usar su servicio preferido de
retransmision de mensajes llamando al
1-800-985-5990).

N SERVICES
s,

DEPARTAMENTO DE

SALUD

GOBIERNO DE PUERTO RICO

CS283563-G

se sienten y actuan.

Sigue estos consejos para ayudar a
recuperarse o encontrar apoyo.

Como ayudar a tus hijos

Habla con ellos:

» Comparte con ellos informacién que sea adecuada
para sus edades.

» Dales confianza.

» Aclara los rumores.

» Contesta a sus preguntas.

Da un buen ejemplo cuidandote.

Limita el tiempo en que ven o escuchan noticias o
comentarios en las redes sociales sobre el desastre.

Signos comunes de angustia

Sentimientos de shock, insensibilidad e incredulidad.
Cambios en los niveles de energia y actividad.
Dificultad para concentrarse.

Cambios en el apetito.

Problemas para dormir o pesadillas.

Ansiedad, temor o enojo.

Dolor de cabeza, dolor corporal o sarpullidos (rash) en
la piel.

Empeoramiento de problemas crénicos de salud.

Aumento en el consumo de alcohol, tabaco u otras
drogas.

Busca ayuda médica si estas sefiales de estrés afectan tus
actividades diarias por varios dias seguidos.

Linea de ayuda PAS al
1-800-981-0023 o al
1-888-672-7622 TDD,

24 horas al dia, 7 dias

Linea de SAMHSA para ayuda
emocional por desastres
1-800-985-5990 o enviar el mensaje
de texto “Hablanos” al 66746.
(Las personas sordas o con
problemas de audicion pueden
usar su servicio preferido
de retransmision de mensajes
llamando al 1-800-985-5990).

a la semana.




Esta pdgina ha sido dejada en blanco intencionalmente.



+ RN RO

Kit de preparacion para las
personas de edad avanzada:

e Un galon de agua por dia. Las bebidas que ¢ Una lista de contactos de emergencia para
contienen electrolitos son una buena fuente de comunicarse con familiares y amigos.
hidratacion. o [OOCEdinero en efectivo, ya que el acceso a los

e Comidas listas para consumo no perecederas, bancos y las ATH podria ser limitado.
preferiblemente ricas en vitamina B12 y bajas en e Copia de los expedientes familiares y otros
sodio. Los suplementos vitaminicos pueden ayudar documentos importantes tales como, cer 1O
a prevenir las deficiencias nutricionales. de nacimiento y matrimonio, tarjetas de Seguro

e Sabanas, ropa extra y zapatos comodos. Social, pasaportes, testamentos, escrituras,

* Espejuelos de repuesto, catéteres, baterias, registr[J 111 Clds, del seguro y de vacunas -
sistemas de oxigeno, etc. todos guardados en una bolsa plastica sellada a

e Kit de primeros auxilios, las tarjetas de seguro prueba de agua.
médico y de Medicaid/Medicare. ¢ Un radio de bateria y/o un radio del tiempo de

* Medicinas recetadas y copias de recetas que NOAA.
puedan actualizarse hasta minimo seis meses. e Una linterna solar o de baterias.

e Chapas o brazaletes de alerta médica con la e Un pito para pedir ayuda y un espejo pequeno para
informacion sobre sus necesidades de salud. 0000000000000 0 U éEnEalque

hacer senas a los equipos de rescate.

Consejos si va
permanecer en
un refugio:

Lleve con usted los articulos del kit de preparacion
que pueda.

Avise a la administracion sobre cualquier necesidad
que pueda tener.

Avise a su familia y a sus contactos fuera de su area
donde se refugiara o donde se quedara durante la

tormenta.

Haga arreglos para el cuidado de su mascota.

T

s
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Preparacion para la
TEMPORADA de
HURACANES para
PUERTO RICO

Consejos para ninos y
adultos con autismo

* Prepare un kit de viajes para su familia y otro, por
separado, para su hijo.

* Los objetos de uso regular ayudaran a los ninos a
sentirse cémodos en nuevo ambiente y disminuir el
estrés de la transicion. Recuerde empacar sus

juguetes favoritos, peliculas y juegos electrénicos. F

* Los audifonos o tapones auditivos pueden ‘ ] :
atenuar el ruido en ambientes desconocidos. . >

* Considere llevar cinta adhesiva para marcar los |

perimetros del espacio asignado para su familia en b Braille

un refugio colectivo.

* Los ninos con autismo pudieran alejarse de usted. Gl

Hable con profesores, policias y miembros de la En una emergencia o desastre, la planificacion
comunidad para desarrollar un plan de emergencia eficaz puede salvar su vida. Preparese para la

que proteja a los ninos de situaciones peligrosas. temporada de huracanes. Sea proactivo. =~

* Los nifios con autismo a menudo sienten Haga un plan.

atraccion por el agua. Tenga precaucion con areas I

donde se acumule el agua como piscinas, rios y ~ Parainformacion adicional sobre la preparaciénpara
cuencas de rio. huracanes visite

'\,-— fema.gov/es/disaster/4339/preparacion-huracanes ¥

Consejos para personas

con condiciones mentales » % —

B . N b =
* El estrés que acarrea una emergencia puede ser \ . _
dificil de manejar. Esté listo para proveer informacion N gy .-
importante especifica sobre su situacion, o escribala - - .-\\ Planificacion para las
y manténgala consigo. Por ejemplo: “Tengo una A — Y personas (od0]]

condicion de saluq mental y puer perder el enfoque \ : . dlsca paC|dadeS y
en una emergencia. Por favor, ayGdeme a encontrar < \ ¢ .
un lugar tranquilo. Me sentiré mejor en unos necesidades de acceso Yy

momentos.” ' N funcionales.

e Mantenga la informacién concerniente a sus
recetas y medicamentos en una bolsa sellada de
plastico dentro de su bulto.




Para el nino o el adulto con una discapacidad,
la planificacion antes de la temporada de
huracanes requiere tiempo, reflexion y accion.

Involucrar a los miembros de la familiay a los
cuidadores es importante en la planificacion
de su preparacion.

A continuacion algunos consejos para
ayudarlos en la preparacion:

Consejos Generales

e Haga un plan.

* Practique su plan y compartalo con su familia o
persona que lo asiste.

* Hable con amigos, familiares o algln circulo de
apoyo sobre cOmo mantenerse en contacto.

* Mantenga los nimeros de teléfono de sus
médicos, asistentes y familiares en una bolsa a
prueba de agua sellada.

* Empaque espejuelos, lentes de contacto,
dispositivos auditivos y dentaduras postizas en un
Kit de emergencia.

 Pidales a sus vecinos o a alguien en su circulo
de apoyo que le ayude a mantenerse informado.
e |dentifique el refugio mas cercano, en caso de
que se tenga que ir de su hogar.

* |dentifique las facilidades médicas mas
cercanas a su hogar o refugio.

* Use identificaciones o brazaletes de alerta
médica con informacion sobre sus necesidades
médicas.

e Lleve sus aparatos médicos en una bolsa
plastica a prueba de agua sellada.

* Tenga suficientes medicamentos recetados
para, al menos, 10 dias con copias de las recetas;
una lista de todos los medicamentos con sus
dosis; una lista de sus alergias; lista de
restricciones dietéticas.

e Prepare un bulto para su mascota, o animal de
servicio, con comida, una cadena, un juguete y un
envase. Incluya una nota para el personal de
respuesta que diga: Tengo una mascota se
servicio llamada , que debe desalojar
conmigo.

Consejos para personas

sordas o con problemas
auditivos

¢ Tenga un radio meteorolégico con pantalla de
texto y luz parpadeante.

e Abastézcase de baterias adicionales para los
dispositivos auditivos y guardelas en bolsas
plasticas.

e Lleve papel y lapiz para comunicarse con
personas que no sepan lenguaje de senas.

e Tenga acceso a TTY y/o VRS.

¢ Inscribase en los sistemas de alerta de
emergencia accesibles de su comunidad.

(@}H Consejos para personas

ciegas o con poca vision

* |dentifique los suministros de emergencia con
etiquetas en Braille o en letra grande. Mantenga
una lista de suministros de emergencia en un
dispositivo portatil de memoria (USB) o haga una
grabacion en audio y guardela en un lugar facil de
encontrar.

e Mantenga un dispositivo de comunicacion en
Braille o para personas sordas/ciegas en un kit de
emergencia.

* Practique su ruta de desalojo y siéntase comodo
con llegar al punto de encuentro de su familia.

Consejos para personas

con una discapacidad

* Aseglrese de que todos los dispositivos de
asistencia eléctricos o de bateria funcionen 'y
mantenga las baterias en una bolsa a prueba de
agua

* Mantenga un kit de suministros de emergencia
en un bulto enganchado de su andador, silla de
ruedas o silla motorizada.

e Ensénele a otros como manejar su silla de
ruedas motorizada y tenga disponible una silla de
ruedas manual liviana.

¢ Tenga un baston o andador adicional para
emergencias

e Tenga un cojin de asiento adicional para
proteger su piel o mantener el balance, y
lléveselo en caso de que sea necesario desalojar.
¢ Planifique de antemano el transporte accesible
en caso de un desalojo.



¢, Ha pensado sobre sus PLANES de REFUGIO
para la TEMPORADA DE HURACANES?

' -

 Aseglirese de que su hogar esté en buenas condiciones y de que cumpla
con las especificaciones para huracanes del codigo de construccion local.

* Verifique si su vivienda se encuentra en zona de riesgo de inundacion.

» Almacene suministros para, al menos, 10 dias.

* Identifique varios lugares a donde pueda ir si el desalojo es obligatorio.

REFUGIO CON AMIGOS O FAMILIARES: A,

* Informe a su familia sobre la ubicacion de su refugio.

* Revise su plan de comunicaciones.
* Lleve sus suministros consigo.
* Si va a llevar una mascota, empaque una jaula, una correa

y una chapa de identificacion.

s« REFUGIO COLECTIVO:

» Conozca la ubicacion del refugio mas cercano. Si los oficiales locales le exigen
desalojar, vayase temprano.

* Mantenga el tanque de combustible de su vehiculo lleno hasta la mitad por si
necesita salir del area.

* Si depende de transportacion publica, hable con las agencias locales de
emergencias sobre los procesos de desalojo antes de un huracan.

* Informe a su familia sobre la ubicacion de su refugio.

* Revise su plan de comunicaciones.

* Lleve consigo un kit de suministros para desastres e incluya sus medicamentos.

Para mas informacion sobre la preparacion para la temporada <
de huracanes, visite Listo.gov. @ FEMA
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Ayude a controlar los mosquitos que transmiten
los virus del dengue, chikunguna y Zika

B 272z

Ademas de causar picazén y ser muy molesta, la picadura de un mosquito
hembra infectado (Aedes aegypti o Aedes albopictus) puede transmitir los virus del
dengue, chikunguia o Zika. Las personas se infectan con el dengue, chikunguna
o zika, tras la picadura de un mosquito infectado.

» Los mosquitos hembras ponen cientos de huevos en las paredes de los
recipientes con agua. Los huevos se adhieren fuertemente a los recipientes
y siguen asi hasta que estos se lavan. Cuando el agua cubre los huevos,
estos eclosionan y llegan a adultos en aproximadamente una semana.

» Los mosquitos adultos viven en areas interiores y exteriores.
 Prefieren picar durante el dia.

« Unos cuantos mosquitos infectados pueden provocar brotes de gran
magnitud en una comunidad y poner a su familia en riesgo de enfermarse.

Protéjase, proteja a su familia y a su comunidad
de los mosquitos

Elimine el agua estancada en la casa y en sus
alrededores:

- Una vez por semana, vacie, lave, voltee, tape o deseche

los objetos que contengan agua como, por ejemplo, Recicle los neumaticos usados o guardelos en un lugar
que los mantenga protegidos de la lluvia.

neumaticos, cubos, macetas, juguetes, piscinas, bebederos
para pajaros, floreros o recipientes para basura. Revisa
dentro y fuera de tu casa.

» Tape bien las cisternas asi como los envases para almacenar
agua como baldes y barriles pluviales para que los
mosquitos no puedan entrar para depositar sus huevos.

» En el caso de contenedores sin tapa, use tela metélica a
través de la cual un mosquito adulto no pueda pasar.

Si tiene un pozo séptico, siga estos pasos:
» Repare las grietas o roturas.

o Cubra las tuberias de agua y ventilacién. Use malla de
alambre con orificios que sean mas pequefos que un
mosquito adulto.

No permita que los mosquitos entren en su casa:

» Coloque mallas para ventanas y puertas.

o Repare los orificios en las mallas. Lave semanalmente los floreros y recipientes para eliminar

los huevos de mosquitos.

» Use aire acondicionado siempre que esté disponible.

—

13 de octubre del 2016



Evite las picaduras de mosquitos:

« Use repelentes de insectos, certificados por la Agencia de
Proteccion Ambiental (EPA, por sus siglas en inglés) que
contengan uno de los siguientes ingredientes activos. Todos
los repelentes de insectos registrados por la EPA se evaltan
para garantizar su seguridad y eficacia.

Mantenga los barriles de recoleccién de agua de lluvia

Ingrediente activo correctamente tapados.
Cuanto mas alto es el porcentaje del ingrediente activo,
mas prolongado es el periodo de proteccién
DEET
Encuentre el repelente
Picaridina (conocida como KBR 3023 e icaridina, fuera de los EE. UU.) de insectos indicado
para usted, con la
IR3535 @ ayuda de la
Aceite de eucalipto de limén (OLE, por sus siglas en inglés) herramienta de
o0 para-mentano-diol (PMD) bisqueda de la EPA*.
2-undecanona /

Todas las semanas, vacie el agua estancada de las fuentes

* La herramienta de busqueda de la EPA esta disponible en: y de los bebederos para aves.

www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you

- Siga siempre las instrucciones de la etiqueta del producto.

- Aplique el repelente de insectos en mas de una ocasién, en
dependencia del producto que eligié.

- No rocie el repelente sobre la piel que se encuentra cubierta
por la ropa.

- Sitambién usa protector solar, apliquelo antes del repelente
de insectos.

« Trate con permetrina la ropa y los equipos (botas, pantalones,
medias y tiendas) o compre ropa y equipos tratados con
permetrina.

- Laropa tratada conserva la proteccion después de muchos
lavados. Lea la informacién del producto para saber cuanto
dura la proteccién.

- Siusted hara el tratamiento personalmente, siga las
instrucciones del producto cuidadosamente.

Instale o repare las mallas de ventanas y puertas.

- No use directamente sobre la piel productos con
permetrina destinados a tratar la ropa.

» Use camisas de mangas largas y pantalones largos.

‘PF GOBIEEND DE PUERTO RICO
Departamento de Salud
Para obtener mas informacion, visite:
www.cdc.gov/dengue, www.cdc.gov/chikungunya, www.cdc.gov/zika

y

Version accesible, disponible en inglés: http://www.cdc.gov/zika/pdfs/control_mosquitoes_chikv_denv_zika.pdf




Protégete de la leptospirosis

después de las tormentas

La leptospirosis es una enfermedad bacteriana que puede aumentar después de huracanes o
inundaciones cuando las personas se meten en el agua contaminada o la usan para beber o banarse.

Las personas pueden contraer la leptospirosis
cuando entran en contacto con:

* Orina de animales infectados, como ratas, perros,

ganado, cerdos y animales silvestres.
* Aguadeinundaciones, agua de rios, quebradas o
manantiales, o agua de la pluma que no es segura.
* Tierra hUmeda o alimentos contaminados con orina
de animales infectados.

™
.

La bacteria que causa la leptospirosis puede entrar al cuerpo a través de cortaduras o rasgunos, o a través de
los ojos, la nariz o la boca.

Como prevenirla

o —T Y =
/X“ ‘E -.P
VN> L.
D " — —
No camines, nades, Cubre las No camines afuera Haz segura para Evita la infestacion
no te banes ni cortaduras de la descalzo. Usa ropa, beber el agua de ratas
sumerjas la cabeza piel con vendajes  guantes, zapatos posiblemente manteniendo
o tragues agua de o curitas a cerrados o botas contaminada: los alimentos
inundacion o de prueba de agua protectoras a prueba hiérvela o y la basuraen
cualquier cuerpo u otro tipo de de agua, cerca desinféctala recipientes
de agua que puede material que no de aguas o tierra con cloro. cerradosy
estar contaminado deje entrar agua.  mojada que puedan poniendo trampas.
con orina de estar contaminadas.

animales o agua de
la inundacion.

Conoce los sintomas

Sintomas Dolores de cabeza ((©®») Conjuntivitis (ojos enrojecidos)
similares

alos dela |Dolores musculares “ Tos

influenza o D Dolor de estomago, vomitos
gripe Fiebre y escalofrios @ y diarrea

Piel y ojos amarillentos

. [ 07 ]
Busca tratamiento

Si tienes sintomas de leptospirosis, ve a un médico lo antes posible. El tratamiento temprano
con antibidticos puede ayudar a prevenir que la enfermedad se agrave y disminuir el tiempo que
estés enfermo. Si no se tratan, los sintomas de la leptospirosis pueden empeorar. Las personas
pueden presentar fallo renal o del higado, meningitis, dificultad para respirar, sangrado y, en
raras ocasiones, pueden morir por la infeccion.

~

E-:SALUD www.cdc.gov/leptospirosis

GOBIERNO DE PUERTO RICO

CS286695-D
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CS284341-B

A MENUDO LA CONJUNTIVITIS Ojo sano Ojo infectado
ES MUY CONTAGIOSA

PUEDE SER CAUSADA POR:

© Virus (muy contagiosos)

<> Bacterias (muy contagiosas)
<> Sustancias que causan alergias como el polen (no contagiosas)

< [rritantes como el humo o el polvo (no contagiosos)

LOS SINTOMAS
GENERALMENTE INCLUYEN:

© Enrojecimiento o inflamacion <« Picor, irritacion o ardor

© Lagrimeo © Secreciones
©> Sentir el ojo aspero < Lagafas en los parpados o las pestafas
< Dolor en los ojos Por lo general,

los médicos pueden
diagnosticar la causa
de la conjuntivitis
© Sintomas que empeoran 0 N0 Mmejoran basado en los
sintomas e historial
médico del paciente.

> Sensibilidad a la luz o visidn borrosa

<© Enrojecimiento intenso de los ojos

< El sistema inmunitario debilitado, por ejemplo,
a causa del VIH o un tratamiento contra el cancer

<© Condiciones preexistentes en los ojos

SITIENES OTROS

SINTOMAS: o Los recien _ngc;ldos que muestre_n signos
de conjuntivitis deben ser examinados
por un médico inmediatamente.

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS

< Lava tus manos frecuentemente con agua y jabdn, y ayuda a los niflos pequefios a que
hagan lo mismo. Lava bien tus manos después de tocar a alguien que tenga conjuntivitis
o luego de tocar sus articulos personales.

<> Evita tocarte o frotarte los ojos. Esto puede empeorar su condicidén o contagiar al otro ojo.
< Deja de usar lentes de contacto hasta que tu médico te diga que ya puede hacerlo.

<© Evita compartir articulos personales como maquillaje, gotas para los ojos, toallas, ropa de cama,
lentes de contacto y sus contenedores, y espejuelos.

> No uses en el ojo que no estd infectado los mismos productos para los ojos que uses en el ojo infectado.

<« Limpia, guarda y reemplaza tus lentes de

contacto segun las instrucciones de tu médico.
GOBIERNO DE PUERTO RICO

= " i
Deparamento de Salud
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Sarna (escabiosis)

La sarna en una condicion de la piel causada por
acaros. Generalmente causa una picazon intensa
y una erupcion cutanea, parecida a granos, que
puede afectar distintas partes del cuerpo. La sarna
es contagiosa y se puede propagar rapidamente
en areas donde las personas estan en contacto
fisico cercano.

¢Gomo puedo contraer la sarna?

Por lo general, la sarna se propaga por el contacto con la
piel de una persona que tiene esta enfermedad.

e A veces se propaga indirectamente al compartir articulos
como prendas de vestir, toallas o ropa de cama que
hayan sido usados por una persona infestada.

e La sarna puede propagarse facilmente en condiciones
de hacinamiento, donde es frecuente el contacto
cercano con la piel y el cuerpo de otras personas.

¢GOomo puedo prevenir la sarna?

Prevenga la sarna evitando el contacto con la piel de una
persona que tenga esta enfermedad y con los articulos que
haya usado una persona infestada con acaros de la sarna
(como las prendas de vestir o la ropa de cama).

La propagacion indirecta puede producirse mas facilmente
cuando una persona tiene sarna costrosa.

¢Cuales son los sintomas de la sarna?

Puede que los sintomas comunes de la sarna — la picazén
y una erupcion cutanea parecida a granos — afecten gran
parte del cuerpo o se limiten a algunas partes del cuerpo
como las siguientes:

e Entre los dedos de las manos ¢ Los pezones

e |as mufiecas e Lacintura
e |os codos e |as nalgas
e Las axilas e |aespaldaalta

e | os genitales

En los bebés y los nifios muy pequenos, los sintomas
afectan la cabeza, el rostro, el cuello, las palmas de las
manos y las plantas de los pies. Sin embargo, por lo general,
esto no sucede en los adultos ni en los niflos mayores.

Cuando una persona se infesta por primera vez con acaros
de la sarna, los sintomas suelen tardar 2 a 6 semanas en
aparecer después de la infestacion. Si la persona ha tenido
sarna antes, los sintomas aparecen entre 1y 4 dias después
de la exposicion.

Una persona infestada puede transmitir la sarna, aun
cuando no tenga sintomas, hasta que haya sido tratada
exitosamente, y los acaros y los huevos hayan sido
eliminados.

¢Como se puede tratar la sarna?

La sarna se debe tratar con cremas topicas que pueden
eliminar los acaros. No se han evaluado ni aprobado
medicamentos que no requieren receta médica para tratar
sarna en las personas. Los medicamentos para tratar la
sarna solo se obtienen con receta médica. Ademas de la
persona infestada, también se recomienda que reciban
tratamiento quienes hayan tenido contacto con ella.

La ropa de cama, las prendas de vestir y las toallas que las
personas infestadas y sus contactos cercanos hayan usado
deben ser descontaminadas. Para desinfectar esos articulos:

e Lavelos en agua caliente y séquelos en el ciclo caliente
de la secadora, o lavelos en seco.

e Guarde los articulos que no se puedan lavar en una
bolsa de plastico sellada por al menos 72 horas.

e Limpie bien las habitaciones y pase la aspiradora en
ellas.

Para obtener mas informacioén sobre la sarna, visite
https://www.cdc.gov/parasites/scabies/.

CS284439-B
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Suministros de emergencia
para mascotas.

n
N

o

Alimentos: Ten alimentos para por lo menos 10 dias en
un envase cerrado, a prueba de agua.

Agua: Guarda suministros de agua para por lo menos 10
dfas especificamente para tus mascotas, ademas del agua
que necesitara tu familia.

Medicamentos y registros médicos: Mantén
suministros adicionales de los medicamentos que toma tu
mascota regularmente en un envase a prueba de agua.

Equipo de primeros auxilios: Habla con tu veterinario
acerca de lo que es mas adecuado para las necesidades
médicas de tu mascota.

- Vendas de algodén - Cinta para vendas
- Tijeras - Antibiético
* Medicamentos + Guantes de latex
antipulgas y garrapatas » Solucién salina
- Alcohol isopropllico
+ Manual sobre primeros
auxilios para mascotas

Collar con placa de identificacion y correa:

Tu mascota debe usar un collar con su placa de
certificacion de la vacuna antirrabica e identificacion en
todo momento. Incluye copias de la informacién de
registro de su mascota, papeles de adopcién,
documentos de vacunacion y registros médicos en una
bolsa de plastico limpia o recipiente a prueba de agua.

Jaula u otro artefacto para el transporte de
mascotas: Si necesitas desalojar en una situacion de
emergencia, llévate tus mascotas y animales, podras
hacerlo mejor si tienes una jaula sélida, segura y cémoda,
lista para transportar a tu mascota. La jaula
transportadora debe ser lo suficientemente grande como
para que tu mascota se pare, se dé vuelta y se acueste.

Higiene: Incluye una bandeja con piedritas
higiénicas si es posible, periddicos, toallas de papel,
bolsas plasticas de basuray blanqueador de cloro
para uso doméstico para las necesidades
sanitarias de tu mascota.

A v Una fotografia tuya y de tu mascota juntos:
o Site separas de tu mascota durante una
o-h  emergencia, una fotografa tuya y de tu mascota
. 1 juntos permitira documentar que eres el duefio del

animal y ayudara a otros a que identifiquen tu
mascota. Incluye informacion detallada sobre
especie, raza, edad, sexo, color y caracteristicas
distintivas.

comidas o ropa de cama favoritos de tu mascota.
Los articulos familiares pueden reducir el estrés de
tu mascota.

,é\ Articulos familiares: Agrega al equipo juguetes,

Lo que debes hacer en
una emergencia

Haz un plan de desalojo. Planifica cémo reunirds a tus
mascotas y a donde se iran. Si debes desalojar, Ilévate tus
mascotas de ser posible. Sivas a un refugio publico, inférmate
con anticipacion si permiten mascotas. Piensa en parientes o
amigos dispuestos a darle refugio en caso de emergencia.
Otras opciones pueden incluir: hoteles 0 moteles que acepten
mascotas o un lugar de alojamiento, como un hospital
veterinario que esté cercano a un centro de desalojo o el lugar
de reunion de su familia. Averiglia antes de que ocurra una
emergencia si alguna de estas instalaciones de tu drea puede
ser una opcion viable para ti y tu mascota.

Desarrolla un sistema de amigos. Haz planes con vecinos,
amigos o parientes para estar seguro de que habra alguien
dispuesto a cuidar o desalojar tus mascotas si no puedes
hacerlo. Designa también lugares especificos, uno en tu
vecindario inmediato y otro a mayor distancia, donde se
puedan reunir en una emergencia.

Habla con el veterinario de tu mascota acerca de la
planificacién de emergencias.

Obtén los nombres de veterinarios u hospitales veterinarios
en otros municipios, donde es probable que necesites
obtener refugio temporal. Ademas, debes pensar en hablar
con tu veterinario acerca de una identificacion permanente,
como microchips y la inscripcién de tu mascota en una base
de datos de recuperacion.

Reune informacion de contacto para el tratamiento
de emergencia de animales.

Haz una lista de informacién de contacto y direcciones de
agencias locales de control animal, entre ellas Humane
Society of Puerto Rico y hospitales veterinarios que atiendan
emergencias. Mantén una copia de estos nimeros de
teléfono contigo y uno en el equipo de suministros de
emergencia de tu mascota.

Conoce los diferentes
tipos de emergencias

Es importante mantenerse informado acerca de lo que
puede pasar y conocer los tipos de emergencias que
pueden afectar tu region, ademas de los planes de
emergencias establecidos por el gobierno y los municipios.

Para mas informacion sobre como prepararse, visita
www.temporadadehuracanes.pr.gov o llama al
Negociado para el Manejo de Emergencias y
Administracion de Desastres (787) 724-0124.
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Cémo
proteger a
tu mascota

durante una
emergencia.

Guia de preparacion

BANCO DE SANGRE DE SERVICIOS
MUTUOS DE PUERTO RICO

NEGOCIADO DEL CUERPO 787.751. 6161

DE BOMBEROS

787 .343. 2330 ,,

AUTORIDAD DE ENERGIA ELECTRICA
787 .521. 3434

NEGOCIADO DEL CUERPO

DE EMERGENCIAS MEDICAS AUTORIDAD DE ACUEDUCTOS n /NMEADpr
787.775.1200/749 . 8121 Y ALCANTARILLADOS

787 . 620 . 2482

NEGOCIADO DE LA POLICIA ’ @NMEADpr
787.343. 2020 THE HUMANE SOCIETY

OF PUERTO RICO

CENTRO MEDICO 787.720. 6038

787.777 . 3535

LINEA PAS DE ASSMCA
1. 800. 981 . 0023
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Primeros auxilios de heridas

despues de un desastre natural

El riesgo de lesiones es alto durante un huracan y otros desastres naturales, asi como después de
que estos han pasado. Las aguas de inundacion y el agua estancada traen varios riesgos, como
enfermedades infecciosas, dafos por sustancias quimicas y lesiones. La administracion rapida de
primeros auxilios puede ayudar a sanar heridas pequefnas y prevenir infecciones.

Toma las siguientes medidas Como tratar las heridas menores:
para protegerte y proteger * Lavate cuidadosamente las manos con agua limpia y
a tu familia: Jab'on sies p03|b'le. . ’
e Evita tocar la herida con los dedos mientras la estés
Evita el contacto con aguas de e Retira la ropa y accesorios que estén cerca de la herida.
inundacion si tienes una herida abierta. * Aplica presion directa sobre cualquier herida que sangre
e Limpia la herida cuando ya no esté sangrando.
% Mantén las heridas abiertas lo » Examina la herida para ver si hay suciedad u
m
o 9

mas limpias posible lavandolas
cuidadosamente con agua limpia y jabén.

tratando (si es posible, usa guantes desechables).
para controlar la hemorragia.
objetos extrafos.

» Moja la herida cuidadosamente con agua
embotellada o agua limpia de la llave
(es preferible usar solucién salina si esta
disponible).

» Limpia cuidadosamente alrededor de la herida
con agua limpia y jabon.

» Seca la herida con palmaditas, sin frotar, y
cubrela con una venda adhesiva o un pano
limpio seco.

¢ No cubras las heridas, mordeduras o heridas punzantes
que no hayan sido limpiadas. Las heridas que no se han
limpiado correctamente pueden retener bacterias y causar

Cubre las heridas abiertas y limpias con
vendajes a prueba de agua para reducir
la probabilidad de infeccion.

— Busca atencion médica de inmediato
si una herida se pone roja, se inflama o
tiene secreciones, o si tienes otros signos

de infeccién como fiebre, mayor dolor, infecciones.
dificultad para respirar, palpitaciones o : . . .

) ) i e Sjes posible, proporciona medicamentos para calmar el
sientes confusion o aturdimiento. doIorp » Prop P

e Revisa la herida cada 24 horas.

Busca atencion médica tan pronto como sea posible si:

e hay un objeto extrafio (tierra, madera, metal u otro tipo
de objeto) enterrado en la herida;

la herida fue provocada por la mordedura de un animal;

Si tienes heridas, debe hacerse
una evaluacién que determine
si necesitas una vacuna
contra el tétanos. Si tienes
una herida punzante o una
herida contaminada con
materia fecal, tierra o saliva,
pidele a un profesional de la
salud que determine, con base en tu
expediente médico, si necesitas una
vacuna de refuerzo contra el tétanos.

¢ |a herida fue causada por un objeto punzante sucio;

¢ |a herida esta infectada (hay dolor, hinchazén,
enrojecimiento, supuracion o te da fiebre);

e tienes signos de septicemia como confusién o
desorientacién, dificultad para respirar, palpitaciones,
fiebre o escalofrios, mucho dolor o malestar, o piel fria,
humeda o sudorosa.

Mas informacion:
https://www.cdc.gov/es/disasters/woundcare.html
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